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◆会社概要◆

広告会社の電通のグループ会社で、主に社会調査や
企業のマーケティングリサーチ全般を業務としています

株式会社 電通リサーチ
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20092009年度年度 調査概要調査概要

◆調査方法 ： 訪問面接法
（ＤＲＰＳ：電通リサーチによるオムニバスサーベイ）

◆調査地域 : 東京30ｋｍ圏

◆調査対象 : 上記地域に在住する15～59歳の一般男女個人

◆サンプル数 : 630サンプル回収

◆標本抽出法 : エリアサンプリング

◆調査期間 : 2009年6月18日（木）～6月28日（日）

◆実施機関 : （株）電通リサーチ

・調査期間： 2001年6月21日（木）～7月 1日（日） ／ 2002年6月27日（木）～7月 7日（日）
2003年6月19日（木）～6月29日（日） ／ 2004年6月24日（木）～7月 4日（日）
2005年6月23日（木）～7月 3日（日） ／ 2006年6月22日（木）～7月 2日（日）
2007年6月14日（木）～6月24日（日） ／ 2008年6月12日（木）～6月22日（日）

・標本抽出法： 2005年度まで 住民基本台帳による無作為二段抽出

2006年度から エリアサンプリング

・調査方法、調査地域、調査対象、サンプル数、実施機関は全年度同一

【参考】 2001～2008年度調査概要 （※2001年度より時系列の形で継続的に調査）
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2009年 夏休み調査 結果要約



Copyright 2009 DENTSU RESEARCH  INC., All rights reserved.－4－

20092009年夏休み調査年夏休み調査 結果要約（結果要約（11）） 休暇日数・予算・過ごし方で見た夏休みの状況休暇日数・予算・過ごし方で見た夏休みの状況

◆2009年の夏休みは・・・

‘安く・短く’楽しむ夏
今年の夏休みは、休暇日数・予算ともに減少。

２００１年の調査開始以来、休暇日数･予算ともに最低水準。
しかし、高速料金が割引になったことがきっかけとなって、「帰省」「国内旅行」が伸張。

景気の回復が見えない中、“安く・短く楽しむ夏”という姿が見えてきた。

※08年：6.5日

夏休みの予算は

8.8万円
２００１年以降、最低水準

夏休みの日数は

5.6日
昨年より約1日減少

２００１年の調査開始以来、最少日数

・帰省
・国内旅行

夏休みの過ごし方は

「帰省」 「国内旅行」 がトップ2

高速料金の値下げに伴い“国内の旅”が人気

以下は１５-５９才の有職者（勤め人など職業を持った人）、４３０ｓｓの結果要約

26.8%（08年：21.7%）
23.0%（08年：19.6%）

※08年・07年：10.7万円、06年：11.5万円、05年：10.2万円
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20092009年夏休み調査年夏休み調査 結果要約（結果要約（22）） 各セグメント別ごとの夏休みの状況各セグメント別ごとの夏休みの状況

◆ 学 生

・平均休暇日数は5.8日（08年 6.2日）。

・平均予算は12.5万円と昨年（08年 8.5万円）よりも大幅アップ。

・夏休みの過ごし方については、
「海外旅行」が「国内旅行」に次いで2位。他の年代がお財布を締める中
「海外旅行」のスコアが唯一伸びている。実際の予算も増加しているが、
予算を引き締めたいという意識は高い。

◆ 20代未婚ＯＬ

・平均休暇日数は32.2日と昨年と比べるとやや増加（08年 30.1日）。

・平均予算は3.8万円と昨年（08年 4.5万円）よりややダウン。

・夏休みの過ごし方については、
今年はインドア派が減少し、外出派が増加。
「帰省」「国内旅行」「遊園地・テーマパーク」といった国内レジャーに行く
人が多い。

この夏はレジャーで楽しむ夏休み この夏は倹約はしたいけど・・・いざ海外！

・平均休暇日数は5.9日（08年 6.6日） 。

・平均予算は9.3万円と昨年（08年 11.1万円）よりもダウン。

・夏休みの過ごし方については、
「帰省」が2年連続増加。
休暇日数が減ったことと高速道路料金の値下げが影響して、
実家で手軽に夏休みを過ごす人が増えそう。

◆30～40代既婚者

・平均休暇日数は5.3日（08年 5.9日） 。

・平均予算は10.1万円と昨年（08年 14.0万円）よりも大幅ダウン。

・夏休みの過ごし方については、
「帰省」「国内旅行」に次いで「なるべく家にいる」が多く、倹約志向。
「わからない」のスコアも伸びており、予定は未定という人も。

◆ 50代既婚者

この夏は安上がりに過ごす実家への旅 この夏はおうちでのんびり節約志向
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20092009年夏休み調査年夏休み調査 結果要約（結果要約（33）） 旅行先別に見た夏休みの状況旅行先別に見た夏休みの状況

順位についてはＰ.１３参照◆今年の夏休みの旅行は・・・

＞

1位
帰省
（26.8％）

※08年：21.7％

＞

2位
国内旅行
（23.0％）

※08年：19.6％

7位
海外旅行
（4.3％）

※08年：7.8％

◆選んだ理由は・・・

1.国内旅行と費用が
あまり変わらないので 58.8％

2.去年、海外旅行に

行けなかったので 23.5％

2.新型インフルエンザの

影響は少ないと思うので 23.5％

4.燃油サーチャージの負担

が減ったので 17.6％

4.訪問国の為替レートが

安いので 17.6％

1.高速料金が
安くなったので 35.2％

2.景気が悪く海外旅行を

控えたいので 17.6％

3.ガソリン価格が
一時期より安いので 14.3％

4.新型インフルエンザの
影響が気になるので 12.1％

5.定額給付金が出たので

5.毎年行っているので

9.9％

9.9％

1.毎年
帰省しているので 84.0％

2.家族や友人達と

会いたいので 56.6％

3.高速料金が

安くなったので 10.4％

4.ガソリン価格が一時期

より安いので 4.7％

5.定額給付金が出たので 2.8％
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2009年 夏休み調査 結果詳細



Copyright 2009 DENTSU RESEARCH  INC., All rights reserved.－8－

Ⅰ、あなたにとって理想の夏休みとは？

過ごし方
休暇日数
行きたい国と地域
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11．理想の夏休み：過ごし方．理想の夏休み：過ごし方

◆理想の夏休みの過ごし方は「国内旅行」がトップで、2年連続首位の「海外旅行」は減少

Q あなたにとって理想的な夏休みの過ごし方とはどのようなものですか。

＜注＞
有職者とは
専業主婦／家業手伝い／
学生／無職の人を除いた
職業をもった人のことを
示す。 （以下同様）

(%)

◇有職者の今年の理想の夏休みは「国内旅行」が人気で、過去2年連続首位だった「海外旅行」は減少。「帰省」は２年連続増加。

学生は、「海外旅行」が依然一番人気。
20代未婚OLも、「海外旅行」が最も人気だが、昨年より15ポイント以上減少。その分、「国内旅行」「帰省」「遊園地・テーマパーク」といった近場が伸びている。
（※サンプル数が30未満のため参考）

30～50代既婚者は、2年連続「国内旅行」が1位。

◇有職者の今年の理想の夏休みは「国内旅行」が人気で、過去2年連続首位だった「海外旅行」は減少。「帰省」は２年連続増加。

学生は、「海外旅行」が依然一番人気。
20代未婚OLも、「海外旅行」が最も人気だが、昨年より15ポイント以上減少。その分、「国内旅行」「帰省」「遊園地・テーマパーク」といった近場が伸びている。
（※サンプル数が30未満のため参考）

30～50代既婚者は、2年連続「国内旅行」が1位。

09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年

有職者 430 420 26.0 20.2 18.8 27.1 18.6 16.4 8.4 6.7 7.4 7.9 5.6 3.6 4.0 2.6 2.3 3.8 1.6 2.4 0.2 0.5 7.0 8.8

学　生 69 81 20.3 18.5 29.0 22.2 5.8 6.2 2.9 2.5 7.2 7.4 4.3 7.4 7.2 11.1 10.1 12.3 10.1 3.7 1.4 3.7 1.4 4.9

２０代未婚ＯＬ 25 36 16.0 11.1 48.0 63.9 8.0 2.8 0.0 2.8 12.0 11.1 0.0 0.0 0.0 2.8 8.0 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 2.8

３０～４０代既婚者 256 236 27.7 26.7 21.1 21.6 21.1 20.3 5.1 5.1 7.4 6.8 5.1 4.7 2.3 1.3 2.3 4.7 2.3 2.1 0.8 0.4 4.7 6.4

５０代既婚者 127 122 30.7 28.7 12.6 19.7 18.1 13.9 18.1 12.3 1.6 0.8 3.1 1.6 3.9 0.0 0.8 1.6 2.4 4.9 0.0 0.0 8.7 16.4

０７年有職者

０６年有職者

０５年有職者

5.49.3 5.4 3.4442

23.0 12.2 4.910.5 4.1 3.9

467

466 26.0 4.3 2.8 0.0

該当数 国内旅行に

行く

海外旅行に

行く

帰省をする 遊園地・

テーマパークへ

行く

なるべく

家にいる

趣味・

お稽古事

をする

その他 特にない海水浴

をする

キャンプ・登山

をする

スポーツをする

20.4

26.8 17.6

29.2 10.0 4.3 2.9

16.3

0.2 9.5

4.1 2.8 3.08.67.3 5.1

8.4

0.0 8.6

(%)

26.0

18.8

2.3 0.2

18.6

8.4 7.4

5.6

4.0 1.6

7.0

0

10

20

30

40

09年（有職者）

08年（有職者）

07年（有職者）

※07～08年のデータは15～59才で再集計しています
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22．理想の夏休み：休暇日数．理想の夏休み：休暇日数

◆理想の夏休み日数は昨年からわずかに減少して平均9.9日

◇有職者の理想の夏休み日数は平均9.9日で、昨年の日数（10.6日）よりわずかに減少し、過去最低日数である。◇有職者の理想の夏休み日数は平均9.9日で、昨年の日数（10.6日）よりわずかに減少し、過去最低日数である。

Q 今年の７月～９月の夏休み期間中において、あなたにとって理想的な休暇日数は何日間くらいですか。

09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 07年 06年 05年

有職者 430 420 0.2 0.2 5.8 6.2 47.0 40.5 33.7 37.6 10.5 10.0 0.7 3.1 0.9 0.2 1.2 2.1 9.9 10.6 10.6 11.0 11.2

学　生 69 81 0.0 0.0 1.4 2.5 2.9 9.9 4.3 9.9 26.1 21.0 55.1 38.3 7.2 12.3 2.9 6.2 37.6 34.5 41.1 37.2 33.8

２０代未婚ＯＬ 25 36 0.0 0.0 0.0 5.6 36.0 30.6 48.0 44.4 8.0 13.9 0.0 5.6 0.0 0.0 8.0 0.0 9.7 12.3 13.9 16.5 10.9

３０～４０代既婚者 256 236 0.8 0.8 4.7 2.5 50.4 42.4 31.3 39.0 9.4 10.2 0.8 2.5 0.4 0.0 2.3 2.5 9.4 10.4 10.6 10.8 11.3

５０代既婚者 127 122 0.0 0.8 11.0 10.7 46.5 39.3 30.7 32.0 7.1 4.9 0.0 4.1 0.0 0.0 4.7 8.2 8.4 9.9 9.2 8.7 9.7

該当数 １～２日 ８～１３日

（１～２週間）

１４～３０日

（２週間

～１ヶ月）

３１～６０日

（１～２ヶ月）

３～４日 ５～７日

（１週間）

わからない６１日以上

（２ヶ月以上）

平　均

休暇日数

（日）

(%)

(%)

0.2 5.8

10.5

0.9

47.0

33.7

0.7 1.2
0

10

20

30

40

50
09年（有職者）

08年（有職者）

07年（有職者）

※07～08年のデータは15～59才で再集計しています
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33．理想の夏休み：行きたい国と地域．理想の夏休み：行きたい国と地域

◆今年も理想の旅先として「ハワイ」が人気ナンバーワン。「ヨーロッパ」は減少

◇有職者が夏休みに行きたい場所は、3年連続「ハワイ」が最も人気。
◇アメリカ・オセアニア方面はスコアが伸びている。一方、ヨーロッパ方面は減少。
（※アメリカ・オセアニア方面･･･オーストラリア/アメリカ本土/グアム・サイパン/ニュージーランド/オーストラリア）

◇有職者が夏休みに行きたい場所は、3年連続「ハワイ」が最も人気。
◇アメリカ・オセアニア方面はスコアが伸びている。一方、ヨーロッパ方面は減少。
（※アメリカ・オセアニア方面･･･オーストラリア/アメリカ本土/グアム・サイパン/ニュージーランド/オーストラリア）

Q あなたが夏休みに一番行きたいと思う国または地域をお知らせ下さい。

該

当

人

数

ハ

ワ

イ

オ

ー

ス

ト

ラ

リ

ア

ア

メ

リ

カ

本

土

グ

ア

ム

・

サ

イ

パ

ン

イ

タ

リ

ア
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ュ
ー

ジ

ー

ラ

ン

ド
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国

イ

ン

ド

ネ

シ

ア

（
バ

リ

）

ス

ペ

イ

ン

オ

ー

ス

ト

リ

ア

南

　

米

中

　

国

香

　

港

タ

　

イ

フ

ラ

ン

ス

イ

ギ

リ

ス

ド

イ

ツ

ス

イ

ス

ト

ル

コ

ギ

リ

シ

ア

そ

の

他

海

外

ア

ジ

ア

（
計

）

ヨ

ー

ロ

ッ
パ

（
計

）

有職者 81 27.2 12.3 11.1 9.9 6.2 4.9 3.7 3.7 2.5 2.5 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 0.0 0.0 6.2 11.1 16.0

学　生 20 20.0 10.0 5.0 5.0 25.0 0.0 5.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 5.0 5.0 5.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 15.0 40.0

２０代未婚ＯＬ 12 25.0 16.7 0.0 8.3 33.3 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 33.3

３０～４０代既婚者 54 38.9 7.4 11.1 14.8 5.6 3.7 1.9 3.7 1.9 1.9 1.9 0.0 1.9 0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 3.7 7.4 11.1

５０代既婚者 16 31.3 12.5 18.8 0.0 6.3 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 6.3 6.3

有職者 114 27.2 10.5 7.9 6.1 7.9 0.9 2.6 6.1 1.8 1.8 0.9 1.8 0.0 4.4 5.3 1.8 1.8 1.8 0.9 0.9 7.9 14.9 23.7

学　生 18 27.8 11.1 22.2 0.0 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.6 5.6 0.0 0.0 5.6 11.1 0.0 27.8

２０代未婚ＯＬ 23 43.5 4.3 0.0 8.7 4.3 0.0 4.3 13.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.7 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.7 26.1 8.7

３０～４０代既婚者 51 41.2 3.9 11.8 5.9 5.9 0.0 3.9 3.9 2.0 0.0 2.0 0.0 2.0 2.0 5.9 2.0 0.0 2.0 0.0 2.0 3.9 11.8 19.6

５０代既婚者 24 4.2 16.7 12.5 0.0 8.3 0.0 4.2 0.0 0.0 4.2 0.0 4.2 0.0 12.5 4.2 0.0 4.2 8.3 0.0 0.0 16.7 20.8 29.2

有職者 129 33.3 7.8 7.0 6.2 8.5 4.7 1.6 3.9 2.3 0.8 0.8 0.8 0.8 0.0 3.1 0.0 3.1 1.6 0.8 2.3 10.9 7.0 22.5

学　生 19 26.3 21.1 15.8 5.3 5.3 5.3 0.0 0.0 5.3 5.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3 5.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 26.3

２０代未婚ＯＬ 13 38.5 15.4 0.0 15.4 15.4 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 23.1

３０～４０代既婚者 84 44.0 7.1 4.8 8.3 6.0 3.6 2.4 4.8 1.2 1.2 1.2 1.2 0.0 1.2 0.0 0.0 3.6 1.2 1.2 1.2 6.0 9.5 15.5

５０代既婚者 28 28.6 0.0 10.7 3.6 10.7 0.0 3.6 0.0 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 3.6 0.0 7.1 3.6 0.0 0.0 25.0 3.6 28.6

08

年

07

年

09

年

27.2

11.1 9.9

6.2
4.9 3.7 3.7 2.5 2.5 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 0.0 0.0

6.2

12.3

0

5

10

15

20

25

30

35

09年（有職者）

08年（有職者）

07年（有職者）

※理想の夏休みを
海外で過ごしたいと
思っている人のみ
の限定質問

※07～08年のデータは15～59才で再集計しています

(%)

(%)



Copyright 2009 DENTSU RESEARCH  INC., All rights reserved.－12－

Ⅱ、あなたの現実の夏休みは？

過ごし方・理由
休暇日数
予算・傾向
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11--11．現実の夏休み：過ごし方．現実の夏休み：過ごし方

◆現実の夏休みの過ごし方は、「帰省」が昨年に続きトップ

◇有職者の現実の夏休みの過ごし方は、「帰省」がトップに。
◇2位の「国内旅行」は、昨年よりスコアは回復し上昇傾向。 一方、「海外旅行」は減少。

学生は、「なるべく家にいる」は減少し、「帰省」「国内旅行」「遊園地・テーマパーク」といった外出派が増えている。
20代未婚OLは、他の層と比べて「海外旅行」が唯一伸びており、「国内旅行」に次いで「帰省」とタイの2位。（※サンプル数が30未満のため参考）
30～40代既婚者は、「帰省」と「国内旅行」がTOP2。特に「帰省」のスコアが上昇し、実家でのんびり過ごす夏休みとなりそうだ。
50代既婚者は、前年と傾向がほぼ同じで「帰省」と「国内旅行」が人気。他の年代に比べて「なるべく家にいる」のボリュームが多く、節約志向が高いと思われ
る。また、「わからない」のスコアが伸びていることから、夏休みの予定の目処がまだ立っていない人も多いと思われる。

◇有職者の現実の夏休みの過ごし方は、「帰省」がトップに。
◇2位の「国内旅行」は、昨年よりスコアは回復し上昇傾向。 一方、「海外旅行」は減少。

学生は、「なるべく家にいる」は減少し、「帰省」「国内旅行」「遊園地・テーマパーク」といった外出派が増えている。
20代未婚OLは、他の層と比べて「海外旅行」が唯一伸びており、「国内旅行」に次いで「帰省」とタイの2位。（※サンプル数が30未満のため参考）
30～40代既婚者は、「帰省」と「国内旅行」がTOP2。特に「帰省」のスコアが上昇し、実家でのんびり過ごす夏休みとなりそうだ。
50代既婚者は、前年と傾向がほぼ同じで「帰省」と「国内旅行」が人気。他の年代に比べて「なるべく家にいる」のボリュームが多く、節約志向が高いと思われ
る。また、「わからない」のスコアが伸びていることから、夏休みの予定の目処がまだ立っていない人も多いと思われる。

Q あなたは今年の７月～９月の夏休みはどのようにして過ごされる予定ですか。
(%)

26.8

23.0

7.6

4.5 4.3
2.5 0.8

10.9

5.3

2.5

11.9

0

10

20

30
09年（有職者）

08年（有職者）

07年（有職者）

09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年

有職者 396 383 26.8 21.7 23.0 19.6 10.9 12.0 7.6 10.7 5.3 2.9 4.5 5.5 4.3 7.8 2.5 2.9 2.5 3.1 0.8 1.3 11.9 12.5

学　生 67 76 17.9 11.8 14.9 7.9 7.5 10.5 9.0 10.5 3.0 7.9 13.4 7.9 3.0 7.9 9.0 2.6 7.5 21.1 6.0 6.6 9.0 5.3

２０代未婚ＯＬ 21 34 19.0 14.7 28.6 11.8 0.0 2.9 9.5 26.5 0.0 0.0 9.5 11.8 19.0 14.7 4.8 0.0 0.0 2.9 0.0 0.0 9.5 14.7

３０～４０代既婚者 233 212 33.5 29.2 23.2 22.6 8.6 8.5 8.2 10.8 4.7 3.8 5.6 6.1 3.4 3.8 1.7 0.9 1.3 2.4 0.4 0.9 9.4 10.8

５０代既婚者 109 100 23.9 23.0 22.9 22.0 22.0 23.0 0.9 1.0 2.8 1.0 0.0 2.0 4.6 9.0 2.8 6.0 1.8 0.0 2.8 2.0 15.6 11.0

０７年有職者

０６年有職者

０５年有職者

9.8 6.0 7.6

3.1

0.0 14.4417 24.5 23.5 10.1 7.7 3.6

4.9

趣味・

お稽古事

をする

スポーツをする

4.7426 24.9

該当数

4.0 1.8

0.0

2.65.5

6.1

遊園地・

テーマパークへ

行く

3.1

4.6

10.1

国内旅行に

行く

帰省をする 海外旅行に行くキャンプ・

登山をする

なるべく

家にいる

海水浴

をする

4.0

397 15.4 24.2 9.6

29.1 10.1

6.3 2.3 13.1

わからない

3.6

その他

(%)

※07～08年のデータは15～59才で再集計しています
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11--22．現実の夏休み：過ごし方（帰省をする理由）．現実の夏休み：過ごし方（帰省をする理由）

◆今年の夏休みに帰省をする理由は「毎年帰省しているので」

◇有職者が今年の夏休みに帰省をする理由は、「毎年帰省をしているので」「家族や友人達と会いたいので」がトップ2。
◇「高速料金が安くなったので」「ガソリン価格が一時期より安いので」「定額給付金が出たので」といった理由が帰省を後押し。

◇有職者が今年の夏休みに帰省をする理由は、「毎年帰省をしているので」「家族や友人達と会いたいので」がトップ2。
◇「高速料金が安くなったので」「ガソリン価格が一時期より安いので」「定額給付金が出たので」といった理由が帰省を後押し。

Q 今年の夏休みに特に帰省をされる理由を次の中からお知らせ下さい。

(%)

総　数 毎年帰省して

いるので

家族や友人

達と会いたい

ので

高速料金が

安くなったの

で

ガソリン価格

が一時期より

安いので

定額給付金

が出たので

新型インフル

エンザが気に

なるので

景気が悪く、

旅行を控えた

いので

９月に大型連

休があるので

その他 わからない

有職者 106 84.0 56.6 10.4 4.7 2.8 0.0 0.0 0.0 5.7 0.0

84.0

56.6

10.4 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0
4.7 5.7

0

30

60

90

※今年の夏休みを
帰省して過ごす
予定の人のみの
限定質問

(%)

●その他（人） ：子供を親に会わせるため（2）/お金がかからない（1）/行事（まつり）がある為（1）/祖母のお見舞いをかねて（1）/嫁の出産があるので（1）
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11--33．現実の夏休み：過ごし方（国内旅行をする理由）．現実の夏休み：過ごし方（国内旅行をする理由）

◆今年の夏休みに国内旅行をする理由は「高速料金が安くなったので」

◇有職者が今年の夏休みに国内旅行をする理由は、「高速料金が安くなったので」が非常に高い。◇有職者が今年の夏休みに国内旅行をする理由は、「高速料金が安くなったので」が非常に高い。

Q 今年の夏休みに特に国内旅行をされる理由を次の中からお知らせ下さい。

(%)

総　数 高速料金が

安くなったの

で

景気が悪く、

海外旅行を控

えたい

ガソリン価格

が一時期より

安いので

新型インフル

エンザが気に

なるので

定額給付金

が出たので

毎年行ってい

るので

９月に大型連

休があるので

その他 わからない

有職者 91 35.2 17.6 14.3 12.1 9.9 9.9 3.3 23.1 6.6

35.2

17.6

14.3
12.1

9.9 9.9

3.3

23.1

6.6

0

10

20

30

40

※今年の夏休みを
国内旅行をして
過ごす予定の人
のみの限定質問

(%)

●その他（人） ：気軽に行けるため（3）/旅費を押えたい（3）/家族サービス（2）/気候が涼しい（2）/近場でゆっくりしたい・近場ですませたい（2） など
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11--44．現実の夏休み：過ごし方（海外旅行をする理由）．現実の夏休み：過ごし方（海外旅行をする理由）

◆今年の夏休みに海外旅行をする理由は「国内旅行と費用があまり変わらない」から

◇有職者が今年の夏休みに海外旅行をする理由は、半数以上が「国内旅行と費用があまり変わらない」と回答。

（※サンプル数が30未満のため参考）

◇有職者が今年の夏休みに海外旅行をする理由は、半数以上が「国内旅行と費用があまり変わらない」と回答。

（※サンプル数が30未満のため参考）

Q 今年の夏休みに特に海外旅行をされる理由を次の中からお知らせ下さい。

(%)

総　数 国内旅行と費

用があまり変

わらないので

去年、海外旅

行に行けな

かったので

新型インフル

エンザの影響

は少ないと思

うので

燃油サー

チャージの負

担が減ったの

で

訪問国の為

替レートが安

いので

定額給付金

が出たので

９月に大型連

休があるので

その他 わからない

有職者 17 58.8 23.5 23.5 17.6 17.6 0.0 0.0 29.4 0.0

58.8

23.5 23.5

17.6 17.6

0.0 0.0

29.4

0.0
0

10

20

30

40

50

60

※今年の夏休みを
海外旅行をして
過ごす予定の人
のみの限定質問

(%)

●その他（人） ：仕事を兼ねての旅行（2）/毎年行っているので（2）/行ったことないから（1）
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22．現実の夏休み：休暇日数．現実の夏休み：休暇日数

◇有職者の現実の夏休み休暇日数は平均5.6日で、昨年（6.5日）より減少し、過去最低の日数である。
◇「5～7日」といった短い休みを取る人が増え、「8～13日」といった長い休みを取る人が減った。

◇有職者の現実の夏休み休暇日数は平均5.6日で、昨年（6.5日）より減少し、過去最低の日数である。
◇「5～7日」といった短い休みを取る人が増え、「8～13日」といった長い休みを取る人が減った。

◆現実の夏休み日数は昨年より約1日減少して平均5.6日

Q 実際にこの７月～９月の夏休み期間中にあなたは何日くらい休暇をとれそうですか。

09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 07年 06年 05年

有職者 430 420 2.1 4.0 33.3 25.7 48.6 45.0 6.7 11.7 1.4 4.8 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 1.9 5.6 6.9 5.6 6.5 6.1 6.5 7.1

学　生 69 81 0.0 2.5 5.8 1.2 5.8 13.6 2.9 12.3 31.9 19.8 49.3 38.3 1.4 6.2 1.4 1.2 1.4 4.9 32.2 30.1 36.2 18.7 30.6

２０代未婚ＯＬ 25 36 0.0 5.6 28.0 27.8 44.0 50.0 12.0 5.6 0.0 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 8.0 5.6 5.8 6.2 7.1 7.8 6.4

３０～４０代既婚者 256 236 2.7 1.7 29.7 24.6 50.8 48.7 5.5 10.2 2.0 4.7 0.0 0.0 0.4 0.0 2.3 2.1 6.6 8.1 5.9 6.6 6.5 6.5 7.3

５０代既婚者 127 122 3.1 6.6 33.1 24.6 42.5 36.1 6.3 13.1 0.8 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 3.9 4.9 10.2 13.1 5.3 5.9 7.1 6.7 6.8

わからない６１日以上

（２ヶ月以上）

この期間には

とらない

（予定はない）

該当数 １～２日 ８～１３日

（１～２週間）

３～４日 ５～７日

（１週間）

平　均

休暇日数

（日）

１４～３０日

（２週間

～１ヶ月）

３１～６０日

（１～２ヶ月）

(%)

(%)

2.1
6.7

0 0

33.3

48.6

1.4 2.3
5.6

0

10

20

30

40

50

09年（有職者）

08年（有職者）

07年（有職者）

※07～08年のデータは15～59才で再集計しています
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33--11．現実の夏休み：予算．現実の夏休み：予算

◆夏休みの平均予算は約2万円減り、8.8万円

◇有職者の夏休みの予算は減少し、平均8.8万円。過去最低の予算である。

学生と30～40代既婚者の予算は、2年連続で減少。節約意識が高まる。
20代未婚OLは、12.5万円で昨年より4万円増加。（※サンプル数が30未満のため参考）

◇有職者の夏休みの予算は減少し、平均8.8万円。過去最低の予算である。

学生と30～40代既婚者の予算は、2年連続で減少。節約意識が高まる。
20代未婚OLは、12.5万円で昨年より4万円増加。（※サンプル数が30未満のため参考）

Q あなたは、今回の夏休みの休暇の予算はどのくらいをお考えですか。

09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 09年 08年 07年 06年 05年

有職者 396 383 8.3 3.7 27.5 22.7 25.3 25.1 11.4 13.6 7.8 5.7 3.3 6.3 0.5 2.1 0.5 0.8 1.0 1.6 0.0 0.0 14.4 18.5 8.8 10.7 10.7 11.5 10.2

学　生 67 76 16.4 18.4 43.3 30.3 7.5 14.5 3.0 3.9 0.0 1.3 1.5 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 28.4 28.9 3.8 4.5 4.6 2.5 4.7

２０代未婚ＯＬ 21 34 0.0 2.9 23.8 35.3 19.0 20.6 9.5 8.8 4.8 5.9 23.8 11.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 19.0 14.7 12.5 8.5 10.7 8.4 6.5

３０～４０代既婚者 233 212 6.0 2.8 27.9 15.6 28.3 28.3 13.7 18.4 9.4 9.4 3.9 4.2 0.4 1.4 0.9 0.0 0.9 1.9 0.0 0.0 8.6 17.9 9.3 11.1 12.6 13.7 11.4

５０代既婚者 109 100 11.0 2.0 21.1 22.0 23.9 20.0 11.0 18.0 8.3 3.0 3.7 10.0 0.0 2.0 0.0 3.0 2.8 2.0 0.0 1.0 18.3 17.0 10.1 14.0 10.5 14.0 10.6

５０万～

100万円未満

１００万円

以上

該当数 １万円

未満

１万～

５万円未満

１５万～

２０万円未満

２０万～

３０万円未満

３０万～

４０万円未満

４０万～

５０万円未満

１０万～

１５万円未満

５万～

１０万円未満

平　均

（万円）

わからない

(%)

※07～08年のデータは15～59才で再集計しています

(%)

27.5

25.3

11.4

0.5 1.0 0.0

14.4

8.3 7.8

3.3 0.5

0

10

20

30

09年（有職者）

08年（有職者）

07年（有職者）
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33--22．現実の夏休み：予算の傾向．現実の夏休み：予算の傾向

◆夏休みの予算は「引き締める」傾向が非常に高まっている

◇有職者の夏休みの予算に対する意識をみると、半数弱が「ほぼ同じ」と答えている。
◇昨年と比較すると、「引き締める」傾向が更に高まっている。

20代未婚OLは、「わからない」という回答も多く、予算の目処が立っていない人も。一方、「引き締める」と答えた人は昨年より15ポイント増加しており、倹約し
たいという気持ちはある。（※サンプル数が30未満のため参考）

◇有職者の夏休みの予算に対する意識をみると、半数弱が「ほぼ同じ」と答えている。
◇昨年と比較すると、「引き締める」傾向が更に高まっている。

20代未婚OLは、「わからない」という回答も多く、予算の目処が立っていない人も。一方、「引き締める」と答えた人は昨年より15ポイント増加しており、倹約し
たいという気持ちはある。（※サンプル数が30未満のため参考）

Q あなたご自身、昨年と比べて夏休みの予算をどうなさる予定ですか。

38.0 4.0

7.132.8

8.8 17.6

35.4 13.7

28.2 9.9

2009年 2008年

15.7 13.2

引き締める

計

緩める

　計

39.1

39.4

10.4

4.8

7.7

0.9

引き締める

計

緩める

　計

20.9

23.8

2.1

13.1

9.0

14.3

15.9

17.4

17.2

9.0

9.5

21.0

18.3

46.0

38.8

38.1

44.6

5.1

3.0

4.8

6.4

6.0 1.5

0.0

0.4

14.1

29.9

33.3

8.6

15.6

非常に

引き締める

2.5

3.0

0.0

3.7

引き締める
少し

引き締める
ほぼ同じ

44.0

少し

緩める

0.9

緩める

1.8

0.0

0.9

0.0

0.3

非常に緩める

0.0

わからない

有職者 (N=396)

学生 (N=67)

２０代未婚ＯＬ (N=21)

３０～４０代既婚者 (N=233)

５０代既婚者 (N=109)

(%)

※08年のデータは15～59才で再集計しています
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Ⅲ、夏休みの理想と現実

過ごし方・休暇日数
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11．夏休みの理想と現実：過ごし方・休暇日数．夏休みの理想と現実：過ごし方・休暇日数

◆理想の夏休みの過ごし方は「国内旅行」だが、現実は「帰省」

◇有職者の今年の理想の夏休みの過ごし方は「国内旅行」がトップだが、現実は「帰省」をする人が多く、理想と現実の間にギャップ
がある。
◇「海外旅行」は理想の過ごし方として人気が高いが、現実では7位となり、ギャップが大きい。
◇休暇日数をみると、理想（9.9日）と現実（5.6日）の開きは4.3日で、昨年の開き（4.1日）と同程度。

◇有職者の今年の理想の夏休みの過ごし方は「国内旅行」がトップだが、現実は「帰省」をする人が多く、理想と現実の間にギャップ
がある。
◇「海外旅行」は理想の過ごし方として人気が高いが、現実では7位となり、ギャップが大きい。
◇休暇日数をみると、理想（9.9日）と現実（5.6日）の開きは4.3日で、昨年の開き（4.1日）と同程度。

(%)

26.8

23.0

10.9

7.6

5.3 4.5 4.3
2.5

11.9

2.5 0.8

18.6

26.0

8.4

0.2

7.0
7.4

5.6

2.3

18.8

1.6

4.0

0

10

20

30

09年有職者・現実

09年有職者・理想

09年

有職者・理想

有職者・現実

08年

有職者・理想

有職者・現実 7.8

27.1

4.3

18.8

2.4 2.6

趣味・　お稽古事

をする

スポーツをする

2.5 0.8

0.21.6

6.5

0.5 8.8

12.52.9 3.1 1.3

平均

休暇日数

（日）

5.6

9.9

10.6

18.6 2.35.6

遊園地・テーマ

パークへ行く

4.0

5.52.9

7.9 3.83.6

10.7383 19.621.7 12.0

420 20.216.4 6.7

7.6

わからない

7.0

11.92.55.3

7.4

その他

4.5

海外旅行に行くなるべく

家にいる

430

396 23.0 10.926.8

26.0 8.4

該当数 帰省をする 国内旅行に行く 海水浴をする キャンプ・登山を

する

(%)

※08年のデータは15～59才で再集計しています
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Ⅳ、おまけのトピック

夏休みに限らずこの夏にやりたいこと

※ この章では、夏休みに限定せず、
「この夏にやりたいこと」について調査した結果をご紹介いたします
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11．夏休みに関わらず、この夏にやりたいこと．夏休みに関わらず、この夏にやりたいこと

◆この夏に一番やりたいことは「海水浴・プールに行く」

◇夏休みに関わらず、この夏に一番やりたいことは「海水浴・プール」が1位。「国内旅行」「花火大会」が続き、活動的な夏になりそう。

学生は、「海水浴・プール」 「映画」 「夏祭り」「花火大会」と、近場で済ますことのできるレジャーが人気。
20代未婚OLは、「花火大会」が群を抜いて高い。（※サンプル数が30未満のため参考）
50代既婚者は、「温泉/サウナ」「国内旅行」がトップ2で、他層に比べて遠出が見込まれる。

◇夏休みに関わらず、この夏に一番やりたいことは「海水浴・プール」が1位。「国内旅行」「花火大会」が続き、活動的な夏になりそう。

学生は、「海水浴・プール」 「映画」 「夏祭り」「花火大会」と、近場で済ますことのできるレジャーが人気。
20代未婚OLは、「花火大会」が群を抜いて高い。（※サンプル数が30未満のため参考）
50代既婚者は、「温泉/サウナ」「国内旅行」がトップ2で、他層に比べて遠出が見込まれる。

Q 夏休みに関わらず今年の夏にあなたがやりたいことをすべてお知らせ下さい。

(%)

総　数 海水浴・

プールに行く

国内旅行

（日帰りを

除く）

花火大会に

行く

帰　省 映画を

観に行く

スポーツを

する

夏祭りに行く 温泉／サウナ ドライブ キャンプ・

山登りに行く

特にない

有職者 430 39.3 34.0 31.6 29.3 25.1 23.7 23.7 23.3 20.0 18.4 7.0

学　生 69 43.5 33.3 39.1 23.2 40.6 23.2 40.6 7.2 13.0 7.2 0.0

２０代未婚ＯＬ 25 36.0 36.0 60.0 20.0 36.0 8.0 24.0 20.0 8.0 12.0 0.0

３０～４０代既婚者 256 50.8 35.5 36.7 36.3 28.5 15.6 30.5 25.0 14.1 19.9 3.5

５０代既婚者 127 12.6 34.6 21.3 22.0 18.9 19.7 13.4 35.4 15.7 4.7 11.8

39.3

34.0
31.6

25.1
23.7 23.7 23.3

18.4

7.0

20.0

29.3

0

10

20

30

40

※全項目中
上位１０項目を表示

(%)

●11位～

テーマパーク、遊園地に行く/読書をする/海外旅行/動物園、水族館、植物園に行く/博物館や美術館など文化施設に行く/野球観戦に行く/
釣り/サッカー観戦に行く/日帰りバス旅行/音楽コンサートに行く/習い事をする/皆既日食を観に行く


